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認
知
症
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

二
〇
二
五
年
に
向
け
高
齢
者
施
策
の
充
実

地
域
で
啓
発
に
取
り
組
む
人
材
と
し
て
育
成

障
が
い
者
等
の
権
利

合
理
的
配
慮
の
強
化
を

運
動
習
慣
の
改
善

プ
ラ
ス
・
テ
ン
の
啓
発
を

介
護
保
険
制
度
改
正

要
支
援
者
へ
の
対
応
は

医
療
費
の
適
正
化
へ

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
活
用
を

認
知
症
へ
の
早
期
対
応

支
援
チ
ー
ム
の
構
築
を

官民協働して支援を構築
生活困窮者自立支援制度
安心して暮らせるまちづくりを目指す

東
木　

久
代（

藤
沢
市
公
明
党
）

質
問　

団
塊
の
世
代
が
一
斉
に

七
十
五
歳
を
迎
え
る
二
〇
二
五

年
に
向
け
、
認
知
症
予
防
へ
の

取
り
組
み
は
重
要
で
あ
り
、
予

防
支
援
に
携
わ
る
認
知
症
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成
す
べ
き
と

考
え
る
が
、
見
解
を
聞
き
た
い
。

答
弁　

本
市
で
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
地
域
で
支
え

る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

を
進
め
て
い
る
が
、
認
知
症
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
市
民
が
市

民
を
啓
発
す
る
仕
組
み
と
し
て

意
義
が
あ
る
も
の
と
考
え
る
。

　

今
後
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

や
、
地
域
で
介
護
予
防
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る

方
な
ど
を
対
象
に
、
認
知
症
予

防
の
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け

る
た
め
の
研
修
を
実
施
し
、
認

知
症
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
育
成

に
取
り
組
ん
で
い
く
。

質
問　

認
知
症
の
方
が
話
し
相

手
に
出
会
え
る
場
、
そ
の
家
族

が
悩
み
を
相
談
で
き
る
場
と
し

加
藤　

な
を
子

（
日
本
共
産
党
藤
沢
市
議
会
議
員
団
）

質
問　

平
成
二
十
七
年
四
月
に

開
始
さ
れ
る
生
活
困
窮
者
自
立

支
援
制
度
に
つ
い
て
は
、
単
な

る
就
労
に
よ
る
経
済
的
自
立
の

促
進
や
、
生
活
保
護
を
利
用
せ

ず
に
す
む
支
援
で
は
な
く
、
困

っ
て
い
る
相
談
者
に
寄
り
添
っ

て
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
交
流
ス

ペ
ー
ス
整
備
の
取
り
組
み
の
中

で
設
置
す
べ
き
と
考
え
る
が
、

見
解
を
聞
き
た
い
。

答
弁　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
不

安
を
抱
い
て
い
る
認
知
症
の
方

や
家
族
の
支
援
強
化
に
対
し
て

効
果
が
期
待
で
き
る
も
の
と
考

え
る
。
本
市
と
し
て
は
、
総
合

的
な
機
能
を
備
え
た
交
流
ス
ペ

ー
ス
で
あ
る
（
仮
称
）
地
域
支

え
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
設
置
に
向

け
て
、
高
齢
者
施
設
や
介
護
事

業
等
を
運
営
す
る
団
体
と
協
議

し
て
い
く
。

脇　

礼
子（

か
わ
せ
み
ク
ラ
ブ
）

質
問  

障
害
者
権
利
条
約
の
締

結
に
よ
り
、
障
が
い
者
に
対
す

る
合
理
的
配
慮
（
※
１
）
の
一

層
の
強
化
が
求
め
ら
れ
て
い
る

中
、
本
市
に
お
い
て
も
、
誰
も

が
分
け
隔
て
な
く
、
お
互
い
を

尊
重
し
、
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る

都
市
を
築
く
必
要
が
あ
る
。
本

市
の
市
政
全
般
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
対
象
者
を

住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為
抽

出
し
て
い
る
が
、
抽
出
対
象
に

は
障
が
い
者
や
外
国
籍
市
民
も

含
ま
れ
て
お
り
、
合
理
的
配
慮

の
視
点
か
ら
も
調
査
手
法
等
を

改
善
す
べ
き
と
考
え
る
が
、
今

後
の
対
応
に
つ
い
て
聞
き
た
い
。

答
弁  

障
害
者
権
利
条
約
は
、

あ
ら
ゆ
る
差
別
を
禁
止
し
て
い

る
た
め
、
本
市
に
お
い
て
も
、

そ
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、
あ
ら
ゆ

る
人
の
権
利
と
機
会
が
平
等
に

保
障
さ
れ
る
べ
き
と
考
え
て
い

る
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
そ

の
大
半
を
郵
送
に
よ
り
実
施
し

て
い
る
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
形

状
、
言
語
、
返
信
方
法
等
に
よ

っ
て
は
、
市
政
に
意
見
を
反
映

さ
せ
る
権
利
の
平
等
性
が
損
な

わ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
認
識

し
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
封
筒

に
点
字
表
記
を
追
加
す
る
な
ど

の
取
り
組
み
を
一
部
で
進
め
て

い
る
が
、
効
率
性
を
確
保
し
、

個
人
の
尊
厳
を
尊
重
す
る
中
で
、

目
の
不
自
由
な
方
へ
の
対
応
、

母
語
に
よ
る
調
査
や
ル
ビ
の
表

記
等
に
一
層
配
慮
す
べ
き
と
考

え
る
。
調
査
用
紙
に
お
け
る
合

理
的
配
慮
を
初
め
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
活
用
や
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
に
よ
る
対
応
な
ど
の
手
法
に

つ
い
て
、
全
庁
的
な
ル
ー
ル
化

を
視
野
に
研
究
し
て
い
く
。

桜
井　

直
人（自

民
ク
ラ
ブ
藤
沢
）

質
問　

健
康
づ
く
り
に
お
い
て

は
、
運
動
習
慣
を
ふ
や
す
こ
と

が
重
要
だ
が
、
そ
れ
に
費
や
す

時
間
を
捻
出
す
る
こ
と
は
難
し

く
、
改
善
に
結
び
つ
か
な
い
現

状
が
あ
る
。
そ
こ
で
、
運
動
習

慣
を
ふ
や
す
考
え
方
と
し
て
厚

生
労
働
省
が
推
奨
す
る
「
プ
ラ

ス
・
テ
ン
」
を
広
く
市
民
に
知

っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
と
考

え
る
が
、
見
解
を
聞
き
た
い
。

答
弁　

身
体
活
動
指
針
「
プ
ラ

ス
・
テ
ン
」
で
は
、
日
常
生
活

の
身
体
活
動
を
十
分
ほ
ど
ふ
や

す
こ
と
で
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、

認
知
症
な
ど
に
な
る
リ
ス
ク
を

下
げ
る
効
果
が
あ
る
と
検
証
さ

れ
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
本
市

で
は
現
在
、
慶
應
義
塾
大
学
と

藤
沢
市
保
健
医
療
財
団
と
連
携

し
て
普
及
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
て
お
り
、
今
後
も
多
く
の

市
民
に
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
啓
発
に
努
め
て
い
く
。

質
問　

ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
が
健

康
増
進
に
役
立
つ
こ
と
は
実
証

さ
れ
て
お
り
、
今
後
さ
ら
に
、

運
動
習
慣
を
ふ
や
す
取
り
組
み

も
進
め
て
い
く
べ
き
と
考
え
る

が
、
見
解
を
聞
き
た
い
。

答
弁　

日
常
生
活
で
身
体
活
動

を
ふ
や
す
と
と
も
に
、
ラ
ジ
オ

体
操
な
ど
親
し
み
や
す
い
軽
体

操
で
気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
す

機
会
が
ふ
え
る
こ
と
は
運
動
習

慣
を
持
つ
き
っ
か
け
に
有
効
と

考
え
る
。
今
後
も
、
運
動
習
慣

に
つ
な
が
る
講
習
会
等
の
開
催

を
予
定
し
て
お
り
、
公
園
な
ど

身
近
な
地
域
で
ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
で
体
を
動
か
す
市
民
が
ふ
え

る
よ
う
関
係
機
関
と
連
携
し
、

検
討
し
て
い
き
た
い
。

土
屋　

俊
則

（
日
本
共
産
党
藤
沢
市
議
会
議
員
団
）

質
問　

介
護
保
険
制
度
改
正
に

よ
り
、
要
支
援
者
の
訪
問
介
護
、

通
所
介
護
が
保
険
給
付
か
ら
外

れ
、
市
町
村
の
地
域
支
援
事
業

に
移
行
す
る
。
新
た
な
要
支
援

者
は
従
来
の
専
門
的
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
な
い
可
能
性
が
あ

る
と
考
え
る
が
、
見
解
及
び
対

応
に
つ
い
て
聞
き
た
い
。

答
弁　

専
門
的
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
対
象
者
は
、

基
準
が
明
確
で
は
な
く
、
今
後
、

国
で
検
討
さ
れ
る
予
定
で
あ
る
。

地
域
支
援
事
業
に
お
け
る
新
た

な
総
合
事
業
で
は
、
日
常
的
に

生
活
支
援
の
必
要
性
が
高
い
要

支
援
者
に
対
し
、
介
護
事
業
所

に
よ
る
既
存
の
専
門
的
サ
ー
ビ

ス
に
加
え
、
配
食
や
買
い
物
支

援
等
の
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
、
選
択
の
幅
が

広
が
る
と
考
え
て
い
る
。

　

本
市
と
し
て
は
、
サ
ー
ビ
ス

の
担
い
手
の
充
実
、
提
供
方
法

等
の
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
の
課

題
は
あ
る
が
、
一
つ
一
つ
解
決

し
、
高
齢
者
を
支
え
る
地
域
の

サ
ー
ビ
ス
基
盤
整
備
を
進
め
、

事
業
の
実
施
に
努
め
て
い
く
。

質
問　

新
た
な
総
合
事
業
に
つ

い
て
は
、
利
用
者
や
介
護
事
業

者
等
の
意
見
を
十
分
踏
ま
え
、

事
業
設
計
す
べ
き
と
考
え
る
が
、

見
解
を
聞
き
た
い
。

答
弁　

要
支
援
者
の
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
実
態
や
生
活
環
境
等
の

把
握
が
不
可
欠
で
あ
り
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
介
護
事

業
者
等
と
の
十
分
な
協
議
が
必

要
と
考
え
る
。
ま
た
、
利
用
者

の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
が
適
切
に
提
供
で
き

る
よ
う
本
市
の
実
情
に
合
っ
た

仕
組
み
や
体
制
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
く
。

た
温
か
い
支
援
が
必
要
と
な
る
。

そ
の
た
め
に
は
、
現
在
の
相
談

体
制
や
人
的
確
保
な
ど
の
強
化

が
必
要
と
考
え
る
が
、
本
市
の

対
応
に
つ
い
て
聞
き
た
い
。

答
弁　

こ
の
新
制
度
は
、
生
活

困
窮
者
の
自
立
と
尊
厳
の
確
保

や
困
窮
者
支
援
を
通
じ
た
地
域

づ
く
り
を
目
標
と
し
て
い
る
。

困
窮
者
の
孤
立
状
態
の
解
消
は

重
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
、
福

祉
事
務
所
を
設
置
す
る
自
治
体

が
実
施
主
体
と
な
っ
て
、
官
民

協
働
に
よ
る
地
域
の
支
援
体
制

を
構
築
し
、
困
窮
者
の
自
立
促

進
に
関
し
包
括
的
事
業
を
実
施

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

本
市
と
し
て
は
、
自
立
相
談
支

援
等
の
必
須
事
業
に
つ
い
て
、

直
営
を
基
本
に
、
藤
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
や
福
祉
関
係
機
関

の
協
力
の
も
と
実
施
し
て
い
く
。

特
に
、
自
立
相
談
支
援
に
お
い

て
は
、
実
務
経
験
も
豊
富
で
国

家
資
格
を
有
す
る
福
祉
専
門
員

に
よ
る
支
援
体
制
の
一
層
の
充

実
に
向
け
協
議
を
進
め
て
い
る
。

今
後
、
住
民
福
祉
の
増
進
を
図

る
実
施
主
体
と
し
て
、
新
制
度

構
築
に
向
け
、
庁
内
の
相
談
機

能
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
地

域
の
関
係
機
関
や
社
会
資
源
と

連
携
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ

る
支
援
体
制
を
整
え
、
市
民
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
く
。

松
下　

賢
一
郎（藤

沢
市
公
明
党
）

質
問　

国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
レ
セ
プ
ト
（
※
２
）
や
健
康

診
断
情
報
等
の
デ
ー
タ
分
析
に

基
づ
い
て
受
診
勧
奨
な
ど
の
保

健
事
業
を
行
う
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

事
業
に
よ
り
、
医
療
費
の
適
正

化
に
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
国
保
財
政
に
も
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
考
え

る
が
、
本
市
に
お
け
る
取
り
組

み
状
況
に
つ
い
て
聞
き
た
い
。

答
弁　

本
市
で
は
、
平
成
二
十

年
度
か
ら
特
定
健
康
診
査
・
特

定
保
健
指
導
の
デ
ー
タ
分
析
を

藤
沢
市
保
健
医
療
財
団
に
委
託

し
て
お
り
、
そ
の
デ
ー
タ
を
活

用
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
や
医

療
費
の
適
正
化
に
向
け
た
保
健

事
業
を
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
二
十
五
年
十
月
か
ら

は
、
国
民
健
康
保
険
中
央
会
が

開
発
し
た
医
療
、
健
診
・
保
健

指
導
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
地
域

の
健
康
状
況
を
把
握
す
る
国
保

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
シ
ス
テ
ム
の
モ

デ
ル
市
と
な
り
、
先
行
し
て
導

入
し
て
い
る
。

質
問　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の

策
定
に
つ
い
て
、
今
後
の
取
り

組
み
や
具
体
的
な
目
標
に
つ
い

て
、
聞
き
た
い
。

答
弁　

医
療
費
の
適
正
化
に
向

け
、
本
年
十
一
月
ご
ろ
か
ら
本

格
稼
働
す
る
予
定
の
国
保
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
シ
ス
テ
ム
等
を
活
用

し
、
生
活
習
慣
の
状
況
や
健
康

状
態
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
状

況
等
を
把
握
、
分
析
し
て
い
く
。

　

そ
の
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の

健
康
課
題
等
を
明
確
に
し
、
そ

の
課
題
を
改
善
す
る
た
め
の
具

体
的
な
目
標
設
定
を
行
い
、
効

果
的
か
つ
効
率
的
な
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
を
策
定
し
、
保
健
事

業
を
展
開
し
て
い
く
。

原
田　

伴
子（ア

ク
テ
ィ
ブ
藤
沢
）

質
問　

平
成
二
十
四
年
に
厚
生

労
働
省
が
公
表
し
た
「
認
知
症

施
策
推
進
五
カ
年
計
画
」
の
柱

の
一
つ
と
し
て
、
認
知
症
に
早

期
対
応
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
が
制
度
化
さ
れ
る
こ
と
に
な

っ
て
い
る
が
、
本
市
で
は
、
ど

の
よ
う
に
こ
の
チ
ー
ム
を
構
築

し
て
い
く
の
か
、
聞
き
た
い
。

答
弁  

認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
は
二
人
以
上
の
医
療
、

介
護
の
専
門
職
と
認
知
症
サ
ポ

ー
ト
医
一
人
で
構
成
す
る
こ
と

と
さ
れ
て
い
る
。
本
市
で
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
後

方
支
援
を
行
う
基
幹
型
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
本
庁
内
に

設
置
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
お

り
、
こ
の
中
に
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
を
配
置
し
て
い

き
た
い
。

質
問　

認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
と
連
携
し
地
域
の
実
態

に
応
じ
た
認
知
症
施
策
を
推
進

す
る
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

は
、
ど
の
よ
う
な
職
種
を
想
定

し
、
い
つ
ご
ろ
配
置
さ
れ
る
の

か
、
聞
き
た
い
。

答
弁  

国
は
、
こ
の
推
進
員
に

つ
い
て
、
保
健
師
や
看
護
師
等

の
認
知
症
の
知
識
を
有
す
る
専

門
職
を
想
定
し
て
お
り
、
本
市

に
お
い
て
も
認
知
症
の
方
や
家

族
を
支
援
し
、
医
療
機
関
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
、
地
域
の
支
援
機

関
を
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
役
と
し
て
国
に
準
じ
た
配
置

が
望
ま
し
い
と
考
え
て
い
る
。

　

国
で
は
、
二
十
七
年
度
以
降

に
モ
デ
ル
事
業
の
実
施
状
況
を

検
証
し
、
制
度
化
を
検
討
す
る

予
定
で
あ
り
、
事
業
の
位
置
づ

け
が
明
確
に
な
っ
た
段
階
で
基

幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
設
置
す
る
こ
と
を
想
定
し
て

い
る
。

（※2）レセプト…医療機関が健康保険組合に請求する診療報酬明細書。 （※1）合理的配慮…�障がいがあることで生じる日常生活上の支障を取り除き、障がいがあって
も当たり前の社会生活を送ることができるよう配慮すること。

運動習慣の改善に向けた啓発リーフレット

六会公民館で開催された認知症サポーター養成講座

一般質問 　主な質問と答弁


