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障がい者プランってなに？

障がいが ある人も ない人も 藤沢に住んで、助けあっ

て くらす には、どんなふうに なればいいか、そのた

めに どんなことを すればいいか を 書いたものです。

約束

障がいが ある人も ない人も助けあう

自分らしく くらす

こんなふうに なれたら いいな

◆友だちや仲間を増やそう

安心して くらそう

やりたいことを 見つけよう

目標

1. みんなが みんなを 大切にしよう

2. 障がいが ある人を助けよう

3. 藤沢で くらそう

4. 子どもたちを守ろう

5. 仕事やスポーツなどを がんばろう

6. こまらない じゅんび を しよう

しょう がい

たすしょう ひと ひと ふじさわ す

か

しょう たす

とも ふ

み

たいせつ

しょう ひと たす

ふじさわ
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やくそく

もくひょう

じぶん
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目標１ みんなが みんなを 大切にしよう

目標２ 障がいが ある人を助けよう

みんなで くらせるように しよう

障がいのことを知る。

こまった ときは 助けあう。

わかりあえるようにお話しや連絡をする

みんな違うけど、みんな一緒

考えている ことや やりたいことが わかって、決め

られるようにする。

相談できる人をつくろう

相談できる場所をつくる。

相談できる人をみつける。

相談できる人を増やす。

チームをつくろう

相談できる人を仲間にする。

相談できる人と仲良くなろう

相談できる人を増やす。

いろいろな相談ができるようにする。
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目標３ 藤沢でくらそう

目標４ 子どもたちを守ろう

ひとり ひとりに あった助けかたを しよう

障がいに あった助けかたを する。

障がいのことで とても 困っている人も 助ける。

おじいちゃん・おばあちゃんに なっても助ける。

助ける方法を たくさん つくろう

助ける場所を たくさん つくる。

たくさんの人で助ける。

家族も助ける。

住む場所を つくろう

家のほかに住む場所を つくる。

家を住みやすく する。

心と身体をチェックしよう

障がいの ある なし を確認する。

学校に入る前の育ちを助ける

みんなで遊んだり、勉強したりできる。

楽しい学校と放課後にしよう

みんなで遊んだり、勉強したりできる学校にする。

放課後や夏休みなどに いる ところを つくる。

大人に なるまで助けよう

何歳の ときでも助けられる人をつくる。

子どもを育てている人を助ける。
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目標５ 仕事やスポーツなどを がんばろう

目標６ こまらない じゅんびを しよう

お仕事を がんばろう

障がいが あっても お仕事ができる。

いろいろな お仕事が選べる。

スポーツや音楽などを がんばろう

スポーツが できる。

音楽を したり、絵を かいたり できる。

外に出よう。いろいろな ことを知ろう

出かけたい ときに外に出られる。

知りたいことが すぐに わかる。

いつまでも健康でいよう

元気で いられるように する。

お医者さんに みて もらえる。

かんごし さん が 助けてくれる。

いざ という時に こまらない ように しよう

助けてくれる人をさがす。

地震や大雨でも助けてくれる方法をつくる。

お金が必要な ときも心配ないように しよう

お金が もらえる手続きを する。
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